TKUNC TAM Y TE THANH PHO HA I.ONC
BAI TUYEN TRUYEN
Nhon biét vo plioiiii Iranli liiid doc thwc phiim 1109 niuil» néng
Hé dén v&i thoi tiét nang nong, nhiét do cao ta diéu kién thuén twi dé vi khuén, virus
gay hénh duong rudtphattrien. Chinh vi thé day cling la thoi diétn gia tang nguy QUtiéu chay
do ngd dbc thycpham.

1 Vi sao mua nang néng dé bi ngd doc tliuc pham?
- Thoi tiét ndng brc cung véi dé am cao chinh la diéu kién thuan lgi cho céc vi khuéan

cb hai. nhét 1a tronR dwong tiéu hoa sinh sdi va phét trién. Tong khi d6 nhiéu ngutri cé thoi
quen x& ly thec phdm hodc ndu dn khong ddng cach hodc bao quan chwa ding. thic &n dé ben

ngoai khdng khi nédng qua lau...
- Thirc Gn chua duoc ndu chin ki dé tiéu diét vi khuan 1am vi khuan coé co hdi nhan Ién

va pha hay thtc an.

- Nhiéu noi c6 digu kién sinh hoat khé khan, nhiéu neudi van phéi niu thirc &n voi
ngudn nuéc khdng dam bao vé sinh hodc ehe bién trong moi trwtrnu khong dam bao vo sinh...
de dan den tiéu chay va ngd doc thirc 6n. Chinh vi thé. moi trwdng 6 nhiém, nwoc thai sinh
hoat kém la dicu kion thuan lgi cho virus xuét hién va gay bénh.

- Thyc pham va rau qua chua dwgc rira sach va ding céach.
- Nang néng nhiéu nguti ngai ndu an nén hay mua céc loai thirc An dudng pho khong

dam bao vé sinh, thic pham ban san khone bdo quan diing cung gay ra ngd doc va tiéu chay,
dau bung tirng con la ddu hiéu cta ngd doc thuc pham.

2. Triéu chdng dién hinh cta ngd doc thyc phatn
Da s6 bénh nhan bj tiéu chay do ngd doc thuc pham déu c6 mot trong nhirng triéu chirng sau:

- Nguwoi bénh dot nhién budn ndn, khé chiu.

- Neudi bénh di ngoai phan léng va dau bung.

Tuy nhién nhiéu treéng hop ngd ddc nhe non biéu hién tiéu chay cap cung khong ré rét.

- DBéc diém ndi bat can lvu y néu bj liéu chay do ngd doc thirc an: Bi ngoai phan léng
nhigu lan trong ngay, khoang trén 4 lan/ ngay. Tuy nhién di ngoai khéng x8i x4 nhu nhCrng
nguwdi mac td. Nguoi bi tiéu chay do ngd doc s6 dau quan bung trng con. @ mot s6 tnrong hop
c6 thé c6 sét nhe. Co thé mét moi vi mal nwéc.

Céc triéu chirng ram rd trén co thé bat dau trong vai phut, vai gio. tham chi 1ngay sau
khi an cac thuc phdm bi 6 nhicm.

- Dac biét, nhigu truéng hop nang sObi méat nwdc ML roi loan dién giadi nhu: Bénh nhan
khat nuéc, cdm giac midng kho. bonh nhan tiéu ti boje khong c6 va kém theo triéu chirng dau
dau. chéng mét va mét moéi ru rugi.

Ngay khi c6 ddu hidu v trigu chitng giéng nhu ngd ddc thuc pham, ngudi bénh cin
dén bénh vién ngav dé dugc bac s thdm kham va dicu tri kip thoi. Tranh dé nhiém tring,
nhiém doc thuc pham ndng va loai trir cac tinh huéng nguy hiém cap ctru nhu: viém rudt thira

cap hay nlilrng tinh trung bung ngoui khoa khéc.

3. Phong tranh ngd doc thwc phdm ngay lidéng
Tiéu chdy do ngd doc thyc pham la bénh tiéu héa pho bien khi thoi tiéi nong va am nhw

hién nay. Nén chon mua va ehe bién thuc pham ding cach dé ngan vi khuan lay lan va phéi

trién gay ngd doc bang cach:



- Gitr Y0 sinh hang cach rira lay bang xd phong va nuéc trede khi ché bién va sau khi
xr ly thie phdm. Non rira sach thuc phiim va ran qua bflng nwéc sach, cé thé ngdm nwéc mudi
dé ngan ngira nhiém khuan. B :

- Nén hado quan thyc pham tho riéng hiét va ding cach: ‘lhyc pham thé In thuc pha
tuwi sénc khong qua ché bien nhw nwéng, salad... Looi thwc pham nay thwdng de bi nhidm
ban. Truwong hop 6 nhicm cliéo cling c¢6 the xay ra neu thit sng, hai s&n va gia cam... néu
khonc hdo quan ding cach. Vi vay nen cén than boc thyc phdm, dot va phan biét chang trong

mot ngan ricnc biét d6é bao quan.

- Nau chin ky thtc iin: Nau chin la cach kht doc t6 troné thuc pham. Ludn lubn an
chin, udng sbi dé gidam nguv co méc bénh tiéu hda, nhat 1a trong mua nang néng.

- Gilr lanh va rd dong duing cach: Lam tan thuc phdm ddng lanh ky lwdng. Khéng ri
déng thuc phdm nhiéu Ian, nhat la khi di du lich mta ho. can chon mét dung cu lam mét cach
nhiét chra day da de bao quan do an: Nén tranh &nh mine tryc ti€p va dung hép dwng thic dn
va do udng riéng bidt.

- Nen lya mua thyc pham con twoi c6 nhan mac. can lwu y han str dung cta son pham.

- Luwu y dieu chinh nhiét d6 td lanh dwéi 5 do C: tu done & -15 du C den -18 do C.

- Nén sv dung thét khac nhau cho thuc phdm séng va chin: rira ching gitra cac lan st
dune.

- Khdng nen dé qua nhiéu thwc phdm trong tu lanh; Lwu trir thirc an thlra mot cach an
toan trong 3-5 ngay. Neu khdng nén de trén ngan déng dé bao quan lau hon.

- Han ché an uéng Via hé dé tranh nguy co nhiém bénh, nhat 1a vao mua hé néne nuc
théc an rat dé bj di thiu.

- An u8ng lanh manh; tap the duc déu dan. nga du gidc; khone hat thudc 14, han ché
udng rwou bia... gitp tdng cwdne hé mién dich cho co thé.

Ha Long, ngay 10 thang 04 nam 2024

Ngirdi viét hai

Vi Thi Tam Thi Bich Thay



TRUNG TAM Y TE THANH PHO HA LONG
BAI TUYEN TRUYEN
w° d:\ni an toan thwc pliiiin livlrng &ng thdng hanh ddng vi chdt lwvgng vo sinh
an toan thuc phatn nam 2024

Thang hanh déng vi chat lvgng vé sinh an toan thuc phdm nam 2024 dien ra tir
ngay 15/4 - 15/5 véi chu dé “ Tiép tuc bdo dam an ninh, an toan thwc pham trong tinh
hinh m&i”. Nhdm bao dam cho thyc phdm sach s&, an toan, khdng gay hai cho nguoi
tiéu dung; dam bao an toan thuc phadm twwi song, nang cao y thirc chap hanh chinh sach,
phap luat vé an toan thuc phdm cla cac t6 chirc, cd nhan trong viéc san xuét, kinh
doanh.Vé sinh an toan thyc phdm la cong viéc doi hoi sy tham gia clia nhiéu nganh,
nhigu khau co6 lién quan den thyc phdm nhu: néng nghiép, thi y, co s& ché bién thuc
pham, y té&, tiéu thwong, nguoi tiéu dung.

D6i véi nguoi tieu dung: Trong bira dn hang ngay cla moi gia dinh thuong dung
mot lvgng 16n thwc phdm gdm nhigu loai: tir thit, ca, rau, qua dén cdc loai do &n ehe
bién s&n...Vi vay nen chon mua nhirtng thuc phdm cé ngudn gdc xual x& rd rang, xem
ky thoi han st dung, cé dau kiém nghiém cla Y té va can tuan tha:

1. Chon thyc phdm troi an toan. Rau, qua an sdng phai dugc ngam va rira k§ bang

nwéc sach. Qua nén got vo trwdc khi an. Non tranh thyc pham dong lanh dé tan da, roi
lam dénu da lai la kém an toan.

2. Nau chin k7 treéc khi an.N&u chin kT hoan toan thi*rc an, bdo dam nhiét do trung
tam thuc pham phai dat t6i  /OLC.

3. An ngay sau khi ndu.H4ay &n ngay sau khi vira ndu xong, vi thirc &n cang dé lau
ecang nguy hiém.

4. Bdo quan can than céc thirc &n da ndu chin.Muén gilr thirc &n qué 5 tiéng ddng ho,
can phai JUWlién tuc néng trén 60°C hodc lanh duwdi 10°C. Thitc &n cho tré nho khong
nén dung lai.

5. Ndu lai thirc an that kT, thirc an chin dung lai sau 2 tiéng, nhéat thiét phai dwgc dun
KT lai.

6. Tranh 6 nhiém chéo giita thirc &n chin va séng y&i bé mat ban: Thirc &n da duoc
ndu chin c6 thé bi nhiém ndm bénh do tiép xUc tryc tiép véi thirc &n sdng hodc gian tiép
v@i cdc bé mét ban (nhw dung dao, thét dé ché bién thyc phdm chin va séng).

7. Rira tay sach trwvdc khi ché bién thirc an va sau mdi lan gian doan dé lam viéc khac.

‘Néu ban bi nhiém trung ban tay, hady bdng k7va kin vét thuong trvdc khi ché bién thic
an.



8. Gilr sach cac b& mit chc bién thirc An. Do thirc An dé& bi nhicm khuén, bét ky bé
mat nao dung d6 ché bién thic Ancing phai dwoc gilr sach. Khan lau bat dia can phai
dwgc ludc nudc sdi va thay thwong xuycn trude khi st dung lai.

9. Che day thwc phdm d6 tranh con tring va cac dong vat khac.Gilr thuc phdm trong
hop kin, chan, tu kinh, 16ng ban... d6 lanhirng cach bdo vé tot nhat. Khan da dung che
day thirc an chin phai dugc giat sach truéc khi dung lai 1an nira.

10. S dung ngudn nwéc sach an toan.Nuwéc sach la nwéc khong mau, khdng mui, vi
la vakhong chtta mam bonii. l1ay dun séi nwéc trwdc khi lam da lanh d6 uéng. L}ac biét
can than véi ngudn nwéc dung ndu dn cho trd.

Tich cuc hudng img 'Thang hanh dong vi an toan thwc phdm" nadm 2024 véi cha
dé “Tiép tuc bao dam an ninh, an toan thyc phdm trong tinh hinh m&i". Moi ngudi, moi
nha can tich cwc, cht déng gitr gin v sinh an toan thyc phdm dam bio an toan strc khod
cho ban than, gia dinh va xa hoi.

Ma Long, ngay 10 thang 04 ndm 2024



TRUNG TAM Y TE THANH PI110 HA LONG
BAI TUYEN TRUYEN

K161i nin tich triv thyc pliém nhigu trong ngay Tct

Ngay tct sp dén gan da tir lau, nhidu nguoi dan da cé thdi quen tich trid
thuc pham dé st dung trong dip Tét Nguyén déan. Truéc day, bita &n hang ngay
con thiéu thén nén tdm ly nguoi dan thwong danh thirc &n c6 thé cho la déc san
@€ vao dip Tét. Chinh vi thé ma thdi quen nay van con anh hurdng den mot s6 gia
dinh hién nay. Tuy nhién viéc lam twong nhw binh thuwdng nay lai tiém an nhiing
hé luy khon luong doi véi stre khoc.

Bén canh dé djp Tét Nguyén dén, & céc tinh, thanh phé mién Béc hay c6
mura phan, thoi tiét am w6t 1a digu kién thuan lgi d6 vi khudn phat trién, nén thuc
pham dé& méc, gay ngd doc cho ngudi st dung. Con néu thai tiét nong, nhiét do
cao, ciing khién cac san phdm cé nhiéu dam (thit, ca, cua, tém...) rat dé bi hong.
Ngoai ra, tich trit qua nhidu loai thwc phdm vao cing mdt chd, chi can mot mén
bj nam méc s& dan téi nguy co lay nhiém cac vi khudn, ndm méc sang cac thuc
pham khac.

Déc biét nguoi dan dirng coi chiéc tu lanh 1a mot "bdo béi" tich trir thuc
phdm vi t lanh chi bdo quan thuc phdm duoc trong mot thdi gian nhal dinh.
Tly Irng loai thec phdm ma thoi gian bdo quan khac nhau. Ngan td lanh chia
qué nhiéu thic pham sb chan ludng khi lanh lvu thong khién nhiét do béo quan
khéng dwoc nhu mong muén, dé gay hw héng thuc phdm, nguy co ngd doc thuc
pham...

Ngoai ra viéc mua sam khdi lugng 16n thuc phdm khéng ré ngudn géc,
hay lwu trir thirc dn lau ngay trong dip Tét... c6 nguy co cao gay ngd doc thuc
phéin. Nguoi dan nén thay doi théi quen tiéu dung trong dip Tét. Thém vao do,
thi tredng thec phdm dip cudi ndm ludn 1a co hdi cho hang gi, hang kém chét
lugng len 18i lvu thong, danh lira nguoi tiéu dung. Vi vay, nguoi dan khong nén
¢6 thoi quen tich trr thwec phdm, ma nén mua dén dau st dung hét dén dé. Chinh
Vi vdy mdi nguoi dan hdy la nhitng ngudi tiéu dung thong thai khdng nén tich
trit nhiéu thic phdm vi co thé gay hai dén stic khde ban than va ca gia dinh.

Ha Long, ngay 04 thang 01 nam 2024

Nguoi viét bai

Vi Thi Tam

Scanned with CamScanner



TRUNG TAM V TE THANH PHO HA LONG
BAI TUYEN TRUYEN
T4c hai, nguycn nhan VA cach phung ngira ngd doc ruvou

Ngd doc ruvgu (say rugu) la hcf)u qua nhiém ddc nhai thoi khi uong rugu
virgt qua mic chip nhan clia co thé, dan den cic biéu hién bét thudng ctia hé
than kinh va cac hanh vi khong binh thuong khéac.

Ngo doc ruou biéu hién & cac mirc do khac nhau, tir nhe (khong kiém ché
cam x(c, dé tlc gian, ndi nong, di ding xiéu veo) dén nang (ndn nhiéu, va mod
h6i, hdn mé, mach nhanh, thd ndng, ha huyét ap, cé thé tir vong néu khong dugc
cép ctu).

Ngo doc rvou con co thé do udng phai ruou gia, reou cd chira methanol
hoac udng rwgu ngam véi thdo maoc (14, ré, hat cay), dong vat (mét, phd tang, bd
phén khéc) cé chira cac doc to.

Ruwu khi bi lam dung kéo dai s& gay ra nhiéu tac hai nghiém trong: Nao
(t€ bao bi t6n thuong vinh vién, méat tri nh@, hay nham lan); tim mach (cao huyét

ap, xo vira mach, loan nhip tim, nhi mau co tim); gan (sung, viém, xo gan); da
day (viém loct niém mac); tuy (viém cép tinh); rudt (viém, gay tiéu chay). Phu
ntt mang thai udng nhiéu rugu cd thé gay bénh than kinh hay di tat cho thai nhi.

Céch phong ngtra ng6 doc rugu:

- Khong ubng qua nhiéu rugu (<30 ml/ngudi/ngdy nong do tir 30 do tro
1én/ngay).

- Khéng udng cbn cong nghiép va rugu cé ham lvgng Methanol 0,05% vi
gay mu mét va tir vong cao.

- Khong udng rwou khi:

+ Khong biét do la ruou gi.

+ Ruou khéng rd ngudn goc.

+ Khi dang d6i, mét hoic cing thang.

+ Ruogu khong cé gidy ching nhan lvu hanh cla co quan chirc ndng cé
thdm quyén.

- Khdng udng rugu pha ché, rugu ngdm véi 14, ré cay doc, pha tang dong
vat khéng ro rang doc tinh, mat ca, hay nhitng rwou ngam theo kinh nghiém ca
nhan.

- Cdm tré em dudi 16 tudi udng rwou, bia; cAm ngudi chwa thanh nién
(dwdi 18 tudi) udng rugu hodc cac loai nwdc udng c6 ndng do con tir 14 do trd
1én.
Hi J— “m m 2024

Ngudi viét bai

Vit Thi Tam

Scanned with CamScanner



TRUNG TAM Y TE THANH P116 HA LONG
BAITUYEN TRUYEN

Cdch lira chpn thyc nham an toan X

DC c6 nipt sire klioe lot, chun(> ta can c6 che <10 5n uong phu hpp ve

dinli duong, dong thcri tinrc an va do uong phai bao dam vp sinli va an toan.

Lam dirpc dieu nay khong kho, dieu quan trpng Id bict each lira chon san
pliam. Vay lam the nao dc chpn dirpe san pliam an toan?

Vai thpc pham dong g6i s3n va c6 nhan mac day du:

San phdm bao goi phai nguyen vpn nhu ban dau cua nha san xuat, nhan
mac phai co du thong tin chinh lien quan den san pham gom: ten san pham, noi
san xuat, so 16 san pham, ngay san xuat, hyn sir dpng, huemg dan sir dpng,
huang dan bao quan, thanh phan cau tao chinh. Chi chpn cac thvrc pham con h?n
su dyng. Doi vai thyc pham che bicn san, can co them thong tin ve cac phu gia
thyc pham thuarng duqc sir dyng nhu chat bao quan, pham mau. Nguai tieu dung
can liru y doc ky thong tin thanh phan tren nhan thyc pham de tranh neu co kha
nang di img vai mpt ho”c nhieu thanh phan trong thyc pliam.

San pham phai duqc bao quan a dieu kiyn phu hyp voi yeu cau cua nha
san xuat, vi dy san pham thit, thuy san dong lynli phai de trong tu 1?nh dong, sua
va san pham tir sua phai duyc bao quan trong tu lynh 62 - 50C, san pham dong
goi san tir ngu coc duqc bao quan nai kho mat o nhi?t dQ phong...

Vai thuc pham tuai song:

Neu thuc pham duqgc ban a cira hang, sieu thi, nen chon cac thuc pham
duqc bao quan a nhiyt dp phu hpp vai san pham, vi du: rau, cu, qua dupe bao
quan nai thoang mat; thjt, thuy san dupe giu ianh dong hoac de trong da lanh,
trung dupe de a nhiet dp mat

Neu phai mua thyc pham a clip truyen thong, nen chpn cac hang quen
hoac co uy tin de mua. Luu y tranh cac quay ban hang gan kliu vuc co nguy ca 6
nhiem cao nhu cong ranh thoat nuac thai, khu vyc co rac thai, gan nha vp sinh.
Nen chpn cac quay hang dupe bay rieng bipt ede lopi rau, cu, qua voi cac loai
thjt, san ph3m gia cam va thuy hai san.

Doi vai rau, cu, ¢™vanen lua chpn loyi con tuai, nguyen cuong, kliong dap
nat, khong co nhung dom mau la ho”c khac nhau. Nlurng loyi rau qua it dung
thuoc trir sau la bau, bi xanh, bi do, chuoi... Tliyn trpng vai nhihig loyi rau: rau
muong, rau ngot, xa ldch, rau cai cac loyi. Tot nhat mua nao dung rau do se it
nguy ca han doi vai cac loai hoa chat bao vp thyc vyt. Khong mua rau da heo
ua, dap nat hay co mui la, co dau hipu bat thuemg nhu qua myp.

Doi vai thjt nen chpn loai co mau s3c do tuai ho$c do sIm, vet c3t co mau
s3c binh thuang, kho. Tranh thjt co mau hai xanh nhat hoSc hai tham, thym chi
den, mang ngoai nhat. Tranh cac loyi thjt co mui ly, mui oi thiu hay mui thuoc
khang sinh.

Doi vai thjt che bien sin nhu thjt qua®, glo, cha phai thyn trpng, chi nen
mua a nhung ca sa co nguon goc ro rang, quay ban dam bao ve sinh. Khong nen

mua neu sail pham khong dupe bdo quan trong tu che day kin, ho3c co mau do
loe loet, co mui ly.

Scanned with CamScanner



D0Gi v6i cac loai thiy, hai san, néu c6 thé nén chon cac loai thuc pham
twoi, con séng, hodc néu khdng con song phai dwgc bdo quan trong da lanh du la
bén trong siéu thi hay & chg truyén thong.
Vi du chon mdt s6 thly héi san tuoi nhu sau: ¢4 tuoi phéi c6 mlgng ngam
kin, than ca ran chac, dan hoi, khong dé lai vét 4n cua ngon tay trén thit ca. Vay
cd 6ng anh, bam chét than ca, khdng c6 niém dich va muai hoi théi kho chiu.
Mang c6 c6 mau do hong, khong bi nhét hay mui héi. Tom tép vé sang léng
lanh, dai va tron lang. Nghéu so 6¢ con song. Muc nang thl ncn chon muc c6 thit
trang nhu mét dira la ngon, murc 6ng thi nén chon loai vira, khong qué lon, chua
vO tli den. Cac loai thuy hai s&n khéac nén chon loai con tuoi, c6 mau sac binh
thwong, ddc biét khdng cé mui won hoi.
Céch chon do hop:
Nhém thyc pham déng hop hién nay ciing kha phd bién va duoc nhiéu
nguoi ndi trg tin ding, vi vy can lvu y mot s6 thong tin chung dé chon do hop
an toan nhu sau:
Han st dung cta cac loai do hop thuéng kha dai, vi du céac loai do hop co
acid thap nhu thit lon, thit bo, thit ga, san pham ngii cdc, khoai tdy déng hd co
han diing 2 -5 ndm; cac loai san pham t& ca chua, nwéc rau qua ép, cac loai dwa
mudi c6 han st dung 12-18 thang. Luu y chon céc san phdm con han st dung.
Nén chon loai hai ndp hdp bi 16m vao, g6 c6 tiéng kéu danh. Khong chon va st
dung céc loai san pliam déng hdp néu cé céc hién tvong sau:
- Hop bi phdng ra & nép hodc cac vi tri khéac, néu cé hién twong do thi san
pham bén trong da bi vi sinh vat phan hly lam héng va sinh ra khi.
- Bao g6i do hop bi hg hodc ro ri, bi mép hodc bién dang do va dap manh
- D06 hop khi mé ra c6 mui héi, mui la khac véi mui dac trung cla san
pham

Céc loai thyc phdm khac khéng nén lya chon va st dung:

Thuc pham khd da bi moc, dac biét la cac loai ngii coc, hat c6 dau nhw
dau, lac khi mdc c6 thé chira doc to vi ndm nhu aflatoxin gay ung thu gan.

Rau, cl, qua c6 mui la clia hoa chat bao vé thyc vat; thit, thly hai san cé
mui la cua thuéc thd y.

Céc loai phy gia thyc phdm nhw chét bao auan, phdm mau, duomg hda hoc
déng g6i khong c6 nhan méc, khdng rd ngudn goc.

Mbi ching ta hdy la nguoi tiéu dung thong thai, tuyén truyén trong cong
dong loai bd ngay cac mét khong dam bao VSATTP.

Ha Long, ngay 02 thang 101 ndm 2024

Nguoi viét bill

Vii Thi Tam
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TRUNG TAM Y TE THANH PHO HA LONG
BAITUYEN TRUYEN
Canh giac nguy co ngd doc thwc plnini cap tinh tir thwc phdm khéng nhan
mac,thwc philll khdng ré ngudn géc, xuat xt, hang rong trén duwong.

Thoi gian gan day, trén cac phuong tién thong tin dai ching thwong xuyén canh
béo tinh trang ngd ddc thuc phdm cée tinh lién quan dén doc t6 Botulinum tir cac
san phdm thiwc pham khéng rd nguon gbc, xuat xir, hoic khong rd nhan mac,
thuong hiéu. Hau qua 1a c6 nhitng tredng hop dién tién nang hoic tir vong khi st
dung céac san phdm nay. Botulinum la mot trong cac nguyén nhan hang dau gay
ngd doc thwc pham cap tinh, thwong xuat hién ¢ cac san pham thuvc pham khong
dam bao vé sinh trong qua trinh ché bién déng géi hodc bao quan khdong phu hop.
Pay la mot dang ngd doc gay ra nhitng bién chirng vé cung ndng né cé thé dan
dén tlr vong. Bén canh Botulinum thi viéc ché bién, bdo quan thwc pham khong
dang céch, khéng dam bao vé sinh ciing c6 thé dan dén viéc ngd doc thuc pham
do cac tac nhan khac nhu vi sinh, héa hoc va vat ly. Chinh vi vay, viéc mua ban,
st dung thyc phdm can chd trong dén ngudn goc, chat lugng san phdm, xuat x(
hang hoa, trong trwdng hop xay ra s ¢6 mat an toan vé thuc phdm, cac co quan
chirc ndng c6 thé Kip thoi truy xuét ngudn goc cling nhw diéu tra, x& ly, ngdn chan
viéc lay lan tinh trang mét an toan, dan dén ngd doc thec pham trén dién rong.
Ngay nay, do théi quen cling nhw tinh chét cong viéc, mot bd phan nguoi dan
throng lwa chon mua sdm thuc phdm, nguyén liéu tir nhirng ngwdi kinh doanh
hang rong, thirc &n dwdng phd. Uu diém cla viéc mua sdm nay la ngudi dan khong
can di ra dwdng ma hang hoa thuc phdm cé thé mang dén tan nha, hodc co thé
mua va si dung ngay trén cac tuyén dwong ma khong tén thoi gian ché bién. Tuy
nhién, viéc nay cling tiém an nhiéu nguy co gay mat an toan thyc pham. T& dau
nam 2023 dé nay, trén ca nwéc da xay ra mot s6 vu viéc lién quan dén ngd doc
thwc phdm tir hang rong, thirc &n dwong phé va cd nhitng noi phat thuc pham tir
thién. Nguyén nhan cht yéu la do khau lya chon nguyén liéu khdng rd ngudn gbc,
nhan mac, han st dung, qua trinh ché bién khong dam bao vé sinh, qua trinh bao
quan, van chuyén khéng phu hop véi loai thuc pham. T d6 dan dén viéc thuc
pliarn bi 6i thiéu, hdng méc, gay tinh trang ngd déc cho nguoi st dung. Ciling
chinh vi loai hinh kinh doanh khéng c6 dia chi ¢6 dinh nhw vay nén khi xay ra van
dé sy ¢6 mat an toan thyc phdm gay rét nhiéu khd khan cho co quan chirc nang,
dong thoi anh huong dén stec khée cling nhuw quyén loi ctia nguoi tiéu dung.
Chinh vi vay, ching ta can lya chon, s dung nhirng thwc pham cé ngudn goc ro
rang, nhdn mac, xudt xt, han st dung day du. Khong mua, ban, tiéu thu nhiing
thyc pham khong dam béo cac yéu cau vé ngudn goc xuat x& theo quy dinh cla
phéap luat. Khi phat hién tinh trang san xudt, kinh doanh, mua ban hang héa lathuc
pham ma khéng c6 nhan mac, ngudn gbéc rd rang can bdo cho co quan chiic nang
dé kip thoi xt ly. D6 la trach nhiém cua mdi ngudi dan, cla cac co s& san xuat,
kinh doanh thyc phdm trong vin dé& dam bao an toan thic phdm, bao vé strc khoe
nguoi tiéu ding theo Chi thi s6 17-CT/TW ngay 21/10/2022 cuia Ban Bi thv vé
tdng cuong bdo ddm an ninh, an toan thyc pham trong tinh hinh méi.
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Hién nav, tlico quy dinh ctia phap luat, cac hanh vi vi pham hanh chinh vé An toan
thuc phdm co thé bi xUr phat I8n den hang tram triéu, thu hdi gidy phcp hoat dong.
Trong treong hop st dung cac hdéa chat ngoai danh muc cho phcp, hoat dong san
xudt, kinh doanh gay ngd doc thuc phdm tap thé s6 luong I6n, hodc dan den ti
vong cd thé bj truy ctru trach nhiém hinh su.

Ha Long, ngay 05 thang 01 nam 2024
Nguwoi viét bai
lik tu ii/

Vi Thi Tam 'hi Bich Thay
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trung tam y té tAiianh phdé ha long
BAI TUYEN TRUYEN

BAO QUAN THUC’ PIIAM PA CHU BIUN NGAY TET

Tét dén, xuan vé la dip doan vién, gia dinh xum hop. Bita dan ngay Tét vi thé
ma cling no du, cau ky hon so véi ngay thwong. Béi vay ma trude day nguoi ta
thueng néi 1a “An T6t” cht khonw phai “Choi Tet”, dong thdi phai chudn bi sao
cho ngay Tét "gia dwoc bat canh, tré c6 manh 4o mai*

Vi vdy. ma yéu té “an” thuong dat nang hon so véi “choi” trong nhitng Tet
truyén théng. Chéat lwvgng cudc sé6ng ngay mot nang cao, cung véi 16i song hién dai
cling da thay doi phan nao cach an cua ngut¢i Viét Nam. Xu huéng don gidn héa
cac mon &n, thoi gian chudn bi bira &n it hon, danh thoi gian “choi” nhiéu hon.

B&i vay, can phai hai hoa hai yéu t6 “dn” va “choi” nghia la bira an khdéng duoc
xem nhe, dac biét la nhirng bita dn truyén thong phéai day dd, ngon miéng, ddm bao
vé sinh an toan thyc phdm, dong thoi cé thoi gian danh cho gia dinh, di chic Tét,
du xuan cung ngudi than, ban be. vi thé viéc :‘sém Tet” la cdng doan rat quan
trong dé chuén bi cho bira &n sum vay ngay I&. D6i voi Tet "thanh phd”, nguoi
dan thvong mua nhiéu thuc pham dod su dung tlr trvéc va bao quan trong ta lanh.
Nhitng thwc phdm truyén théng (gio. cha, gid xao, nem chua, banh chwng, banh
tét,...) da dwoc ché bién sdn. nuudi dan thudng mua ch khéng ty ché bién nhu
mot s6 gia dinh & thon qué, nhirne thyc phdm thona thudng cling dugc mua ve da
cho nhitng ngay Tét. Viéc bao quan thuc phdm dé gilt dugc giad tri dinh dudng,
mui vi, ddm bao an toan thyc phdm dé gitp cho bira com gia dinh ngon miéng, da
chdt va dam bao stc khoe. Tuy thudc vao dac tinh cla tirng loai thuc phdm ma
chiing ta c6 thé bao quan chlng theo cac cach khac nhau.

* B4o quan thyc pham chin:

Nhirng thwc phdm truyén thong ngay Tét: Banh chung, banh tét, gio, cha,
gid xao

Péy la nhém mon an ché bién san trede khi nguoi tiéu ding mua it nhat la

I-2 ngay. Dac diém cla nhém thuc phdm nay la cé thé bao quan trong diéu kién
thoang mat, khong bui bdm, &m thdp. Tuy nhién, véi digu kién thoi tiét ndng m &
nwéc ta, thie phdm dé bi tdn cdns bdi vi khuan, ndm, méc dan dén hw hong va ngd
doc thyc pham. Boi vay, ching ta khong nén lich tri qua nhiéu mén an, quéa nhiéu
sO lugng trng mén, chi mua vira du, vlra trdnh lang phi. vira dam bao vé sinh an
toan thyc pham.

Banh chung, banh tct:

Khi néi dén banh chwng la nhé ngay dén mui thom déo cla gao nép, vi ngot
bui cla dau xanh, vi béo cla thit m& va vi cay thom cla hat tiéu, tat ca dugc hoa
quyén thanh muai vi rat dac trung, loai banh nay dwgc twgng trung cho troi dat nay.
Day la mén an ngon truyén thdng, mot mén an lvong déi hoan chinh vé cdc nhém
thuc phdm (glucid, protein, lipid,) va giau dinh duéng. Nguoi ta thuong quan niém
la banh chung khong nén bao quan trong td lanh vi dd bi lai gao (ctrng). Tuy
nhién, néu thoi ti€t néng thi c6 thé bao quan vao ngdn mat tu lanh, an dén dau cat



nguyén mui thom cuda banh.

*Gio, cha:

Gi0 la mén ngon dac treng cla nguoi Viét, 1a mén an khong the thieu trong
ngay Tét cd truyén. Gan tét nha nao cling mua it thi mot. nhiéu thi vai can dé tich
trir an dan ngay tét, gio c6 nhiéu loai: gio lua, gid bo, giod tai, gido xao... moi gia
dinh thuwong c6 it nhat 2 loai, méi loai mot it dé c6 blra an da dang, viéc bao quan
gio dé dam chat lvong cua mon &n va an toan thic pham ludn la van dé dau dau
culia cac ba ndi tro.

Gio0 lua véi thanh phan chu yéu la thit lon nac, ngoai ra con c6 thit mé, nwéc
mam va gia vi, vi thc gio khong dé lau duoc. Gio lua khong duoc st dung han the
vi né khong tét cho strc khoe, cach bao quan gio lua, gio bo, cha la giéng nhau, dé
& nhiét do thwong dudi 25°c . Khi bdo quan dung cach gio sé gilr dwgc 4-6 ngay
néu dé ngan mat, tham chi gir duvoc khoang 10 ngay néu dé & ngan da, néu ban da
|0 mua qua nhiéu.

Gio lua lay ra khoi ngan déng, do6 & nhiét d6 phong khoang 4 gi& hoac

chuyén vao ngan mat trwdc khi st dung 8 gio.

Néu mubn st dung ngay, thi rd déng nhanh: boc gio lua vao boc nilon,
ngam vao nu6c lanh khodng 1 gio. luy nhién, do ching ta thuong chi mua lwgng
vira dd an trong vong 1tuan nén khong nhat thiét phai bao quan gio trong ngan da
hodc tu déng boi qua trinh ra dong sé lam hao hut cac chéat dinh duong.

Gio tai, gio xao do dac diém vé sy két dinh ma phai do & nhiét do0 mat lanh vi
vay dé bao quan nén dé vao ngan mat td lanh.

*Thit déng:

Moén thit dong la moén an truyén thong, doc dao va tinh tdy ctia ngudi Vict.

Thit ndu dong an v&i com néng, chdm nudc mam nguyén chét véi chanh 6t, &n Voi
dwva hanh, dua cdi, cu kiéu...la moén an dwgc st dung trong ngay Tét va nhim<’
ngay théng thwong trong ndm. Tuy khau vi, thit ndu dong co thé dung nhiéu loai
nhu: thit san, thit ba chi (thit doi), thit chan gio,...Thit ndu déng ¢ mui thom dac
treng cua thit, hat tiéu, nam hwong, méc nhi. Mon an vira “tién” vira “loi” la
hwong vi khéng thé thiéu cia nhung mam com ngay Tét, trong thoi ti€t se lanh cla
nhitng ngay dau xuan. V&i mon thit déng, nén chia thanh tirng hdp nhé vira du an
tirng bira dé bdo quan trong ngan mat tu lanh, va nd vira gitv dwoc hwong vi dac
treng vira gidp mén an bao quan lau hon.
*Duwa hanh:

La moén an khong thé thi€u trong ngay Tel cb truyén cla dan toc Viét Nam,
ngay tw rat lau roi da c6 cau “banh chwng xanh, thit m@, dwa hanh, cau déi do”, nd
dugc s dung an kem voi banh chung hodc nhirng moén an cé6 mo dé do ngady. Vi
chua diu, cay nhe va vi thom cta dwa hanh gilp gia tang huvong vi cua nhirtng mon



dn khac va kich thich tiéu hoa t6t hon. Nén bao quan & nei thodng mat, khi an
dung da sach gdp dva hanh ra, rlra qua bang nwéc séi do ngudi hodc nwéc mudi
pha foang, sau d6 béc vo ngoai, 1y phan dua hanh tréng ndn dé an.

Ihyc pham da ndu chin khac: Khéng nén dé moén an la céc loai rau vao tu
lanh khi dung khong het, vi ham lwgng nitrat ¢é trong cac loai rau xanh kha nhiéu,
néu nau xong dbé qua lau, vi khuan phan hly, lwgng nitrat se lai tao thanh nitrit -
chat gay ung thw, cho du la ban c¢é dun lai di chdang nlra cling khong thé khir dwgc.

Vi vay khong ncn &n cac mon rau da dé qua dém.

Nhitng thwc phdm da ché bién ncn &n ngay, khong nén dé thirc dn da nau
chin trong méi trvong nhiét dd thuong qua 2 gio dong ho. Nhirng thiéc dn con du
sau bira dn nén dun noéng lai, dc ngudi r6i méi do vao trong ngan mat ta lanh. Néu
thirc an con néng cho ngay vao tu lanh, noi c6 nhiét do thap, thic an sé bién chat,
nuéc trong thirc dn ngung dong thanh hoi nuéc, thic day vi khuan cé hai sinh
truong dan dén gay doc cho thyc phdm. Khi &n phai ndu chin lai thic an tredc khi
ding vi nhiét do trong ti lanh chi c6 tac dung han ché vi khuan phat trién ma
khéng thé tiéu diét dugc né.

Tuy nhién, tu lanh cung khéng phai la "chiéc tu than ky” dé bao quan do an.
Thirc an dwoc ldy ra & trong tii lanh chi st dung mét Ian cho blra sau, va néu con
khong dé lai bira sau, thirc &n dé lau nhat A5 6 gid. Thic an bi nhiém vi khuan,
dc lau trong tG lanh van sinh ra dc t6. Thitc &n dun lai, vi khudn sé bi tiéu diét &
nhiét do 1(1)’0, nhwng doc t6 do vi sinh khuadn sinh ra van con nguyén dac tinh

gay nén ngo doc cho nguwoi s dung. Ching ta nén ché bién lwgng thiéc an vira da,
dirng qua du thlra, vi khi thira dun lai thic d@n sé bi sé bi hao hut chat dinh dudng.

DEé c6 nhwng ngay Té&t vui vé, hanh phdc khi cac thanh vién trong gia dinh
thrc sw c6 mot strc khoe tot, cd nhwng blra dn ngon va an toan vé sinh thuc pham.
Vi vdy, viéc bado quan thyc phdm la hét sic quan trong, tuyét doi khdng dé thuc
phdm séng lan thyc phdm dd chin. Thyc phdm bao quan trong t0 lanh can dwng
vao hop riéng, day nap kin. Thuc phdm chin, da ché bién cén dé & ngén trén cung
trong ngdn mat td lanh. Khong nén dé thyc phdm qua nhiéu trong td lanh khién
ludng khi lanh khéng thé lvu thong, dian dén nhiét do & maot s6 vi tri trong td c6 thé
tang cao, lam hong thrc an. Ncu tu lanh cta ban chira day thitc dn, hdy diéu chinh
nhiet do thdp xudng, dong thoi thwong xuydn vé sinh td lanh.

1la Long, ngay 04 thang 01 nam 2024
Duyét lanh dao

Nguyén Thi Bich Thuy



